Zatagcznik nr 3
do Polityki ochrony dzieci przed krzywdzeniem

Zalacznik nr 3. Niebieska karta — cze$é B

,NIEBIESKA KARTA - B”
INFORMACJA DLA OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWEJ

Co to jest procedura ,,Niebieskie Karty”?

Sa to rozne dziatania podejmowane w sytuacji podejrzenia lub stwierdzenia
stosowania przemocy domowej na podstawie przepiséw ustawy 0 przeciwdziataniu
przemocy domowej. Celem procedury

,Niebieskie Karty” jest zatrzymanie przemocy domowej i udzielenie pomocy i
wsparcia Tobiei Twoim najblizszym. Na skutek wszczecia procedury ,Niebieskie
Karty” informacja dotyczaca Twojej sytuacji zostanie przekazana do grupy
diagnostyczno-pomocowej. Wiecej informacji na temat dalszychdziatan uzyskasz
podczas spotkania z czlonkami tej grupy, na ktére zostaniesz zaproszona/(y).
W trakcie procedury cztonkowie grupy beda kontaktowac si¢ takze

Z osoba, ktora przemoc stosuje.

Co to jest przemoc domowa?
Przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzajgce si¢ umys$lne dziatanie lub
zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczna,
naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w
szczegdlnosci:
a) narazajgce t¢ osob¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
b) naruszajgce jej godnos¢, nietykalno$é cielesng lub wolnos$¢, w tym seksualng,
c) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace
u tej osobycierpienia lub krzywdeg,
d) ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobg dostgpu do srodkow finansowych
lub mozliwos$cipodjgcia pracy lub uzyskania samodzielnos$ci finansowe;j,
e) istotnie naruszajace prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie
zagrozenia, ponizenialub udreczenia, w tym podejmowane za pomoca $rodkow

komunikacji elektronicznej.

Kto moze by¢ osoba doznajaca przemocy domowej?

a. matzonek, takze w przypadku gdy malzenstwo ustalo lub zostalo uniewaznione,
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oraz jego wstepni (np. rodzice, dziadkowie, pradziadkowie), zstepni (np. dzieci,
wnuki, prawnuki), rodzenstwo i ich matzonkowie,

b. wstepni i zstepni oraz ich matzonkowie,

C. rodzenstwo oraz ich wstegpni, zstgpni i ich malzonkowie,

d. osoba pozostajaca w stosunku przysposobienia i jej matzonek oraz ich wstepni,
zstepni,rodzenstwo i ich matzonkowie,

e. osoba pozostajaca obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu oraz jej
wstepni, zstepni,rodzenstwo 1 ich malzonkowie,

f. osoba wspolnie zamieszkujaca 1 gospodarujgca Oraz jej wstepni, zstgpni,
rodzenstwo 1 ichmalzonkowie,

g. osoba pozostajgca obecnie lub w przeszlosci w trwalej relacji uczuciowej lub
fizycznejniezaleznie od wspolnego zamieszkiwania i gospodarowania,

h. maloletni.

Najczestsze formy przemocy domowej:

Przemoc fizvczna: bicie, szarpanie, kopanie, duszenie, popychanie, obezwladnianie i inne.
Przemoc psychiczna: izolowanie, wyzywanie, o$mieszanie, grozenie,
krytykowanie, ponizaniei inne.

Przemoc seksualna: zmuszanie do obcowania piciowego, innych czynnos$ci
seksualnych i inne. Przemoc ekonomiczna: nictozenie na utrzymanie oséb, wobec
ktorych istnieje taki obowigzek,niezaspokajanie potrzeb materialnych, niszczenie
rzeczy osobistych, demolowanie mieszkania,wynoszenie sprzetow domowych

i ich sprzedawanie i inne.

Przemoc za pomoca §rodkéw kemunikacji elektronicznej: wyzywanie, straszenie,
ponizanie osobyw Internecie lub przy uzyciu telefonu, robienie jej zdjecia lub
rejestrowanie filméw bez jej zgody, publikowanie w Internecie lub rozsylanie
telefonem zdjec, filmoéw lub tekstow, ktore ja obrazaja lub o$Smieszajag i inne.

Inny rodzaj zachowan: zaniedbanie, niezaspokojenie podstawowych potrzeb
biologicznych, psychicznych i innych, niszczenie rzeczy osobistych, demolowanie
mieszkania, wynoszenie sprz¢tow domowych i ich sprzedawanie, pozostawianie bez
opieki osoby, ktora z powodu choroby,

niepelnosprawnosci lub wieku nie moze samodzielnie zaspokoi¢ swoich potrzeb,
zmuszanie do picia alkoholu, zmuszanie do zazywania $rodkéw odurzajacych,

substancji psychotropowych lub lekow iinne.



Zatagcznik nr 3
do Polityki ochrony dzieci przed krzywdzeniem

WAZNE!
Prawo zabrania stosowania przemocy i krzywdzenia swoich bliskich.

Jezeli Ty lub kto$
z Twoich bliskich jest osoba doznajaca przemocy domowej, nie wstydz sie
prosi¢ 0 pomoc.

Wezwij Policje, dzwoniac na numer alarmowy 112. Prawo stoi po Twojej
stronie!

Masz prawo do zlozenia zawiadomienia o popelnieniu przestepstwa z uzyciem
przemocydomowej do Prokuratury, Policji lub Zandarmerii WWojskowej.

Mozesz takze zwrdcic si¢ po pomoc do podmiotoéw i organizacji realizujacych
dzialania na rzeczprzeciwdzialania przemocy domowej.

Pomogg Ci:

m Osrodki pomocy spolecznej — w sprawach socjalnych, bytowych i prawnych.

m Powiatowe centra pomocy rodzinie — w zakresie prawnym, socjalnym,
terapeutycznym lub udzielginformacji na temat instytucji lokalnie dziatajacych w tym
zakresie w Twojej miejscowosci.

m OSrodki interwencji kryzysowej i Osrodki wsparcia — zapewniajgc schronienie
Tobie i Twoim bliskim, gdy doznajesz przemocy domowej, udziela Ci pomocy i
wsparcia w przezwyciezeniu sytuacjikryzysowej, a takze opracuja plan pomocy.

m Specjalistyczne oSrodki wsparcia dla osob doznajacych przemocy domowej —
zapewniajac bezplatne calodobowe schronienie Tobie i Twoim bliskim, gdy
doznajesz przemocy domowej, oraz udziclg Ci kompleksowej, specjalistycznej
pomocy w zakresie interwencyjnym, terapeutyczno- wspomagajacym oraz potrzeb
bytowych.

m Okregowe osrodki i lokalne punkty dzialajace w ramach Sieci Pomocy
Pokrzywdzonym Przestepstwem — zapewniajac profesjonalng, kompleksowa i
bezptatng pomoc prawna,psychologiczng, psychoterapeutyczng i materialng.

m Sady opiekuncze — w sprawach opiekunczych i alimentacyjnych.

m Placowki ochrony zdrowia — np. uzyskac¢ zaswiadczenie lekarskie o doznanych
obrazeniach.

m Komisje rozwiazywania problemoéw alkoholowych — podejmujac dziatania

wobec osobynaduzywajacej alkoholu.
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m Punkty nieodplatnej pomocy prawnej — w zakresie uzyskania pomocy prawnej.

Wykaz placowek funkcjonujacych na Twoim terenie, udzielajacych pomocy i

wsparcia osobomdoznajacym przemocy domowej:

Placowka Adres Nr
telefonu
) licii ul. Morwowa 4, 47 812 22
Komerga Ii’oleilaEO\l/vz_Po icjiw 24-300 Opole .
polu L-UDEIskim Lubelskie
L L . . ul.1 Maja 12 47 8129
Komisariat Policji w Poniatowej 24-320 Poniatowa I
Cent Ustue Sool b ul. Kosciuszki 4 081-827
Powiatowe Centrum Pomoc ul. 11 Listopada 5
Rodzinie ’ 24-320 Poniatowa 8182752
w Opolu Lub. z siedziba w 05
Poniatowej
Poradnia Psychologiczno- ul. Szkolna 5 81 827 23
Pedagogiczna w Opolu 24-300 Opole 67
Lubelskim Lubelskie
Centrum Interwencji Kryzysowej ul. Probostwo 6A, 81 466 55
w Lublinie 20-089 Lublin 45
ul. Stary Rynek
Sad Rejonowy w Opolu Lubelskim 4% y 81 827-28-
25

Jednostka Specjalistycznego ul.

Po radnictwap JFISyE2ned Leszcz%/ﬁskiego 693-471-
prowadzona przez Stowarzyszenie s 437
,,RYSA” 20-068 Lublin

I. Ab K
Poradnladzc_lro_vyla psyc-hl.cznego dla u ramowicka 81 748 69
zlecl i mlodziezy ' .
20-442 Lublin 36
Stowarzyszefne ,,STOP”“ ul. Towarowa 19, 61 748.35
Pomoc dIaOsol.) W SytuaCJl 20-205 Lublin 89- -
Kryzysowej i Ofiar
Przemocy w Rodzinie
Specjalistyczny Osrodek ul. Bazvlianowka
Wsparcia dla Ofiar };4 81740 36
Przemocy w Rodzinie przy 20-144 Lublin [l

Fundacji SOS Ziemi Lubelskiej
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TELEFONY ZAUFANIA:

v

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy Fundacji Dajemy Dzieciom Sile:

116 111 /dziata calg dobe/

Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka:
800 12 12 12 / potaczenie bezptatne

Pomaranczowa Linia;

800 120 002 pomaga rodzicom, ktorych dzieci naduzywaja alkoholu

Niebieska Linia:

801 12 00 02 /telefon dla ofiar 1 $wiadkéw przemocy w rodzinie, czynny od
poniedziatku do soboty w godz. 10.00-22.00 oraz w niedziel¢ w godz.10.00-
22.00. Potgczenie jest platne za pierwszy impuls wg stawki operatora.

Telefon zaufania dla os6b w kryzysie:

81 534-60-60 - dziatajacy przy Centrum Interwencji Kryzysowej, ul.
Probostwo 6a w Lublinie;

Telefon Zaufania dla ofiar przemocy w rodzinie:

800 —200-002 - potaczenie bezptatne

Telefon Zaufania Komendy Miejskiej Policji w Lublinie:
81 535-53-30

Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki - Narkomania 801 199 990 /
telefon dla osob, ktore maja problem znarkotykami lub maja kogos
bliskiego, kogo ten problem dotyczy.

Antydepresyjny telefon zaufania 22 594 91 00 /éroda, czwartek 17.00 — 19.00/

Nieodplatna pomoc prawna, nieodplatne poradnictwo obywatelskie

Termin porady ustalanyljest telefoniczniepod nr (81) 52 86 714 lub e-mail:
pomocprawna@powiat.lublin.pl
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